
Принят на педагогическом совете Лл 1oT"i/, tV 2о,i{г, МБДОУ fiетский сад ЛЬ З30
Э.Ш].Салимовао Р3 zц8I. ttр

Режим дня сад м 330
на холодный иод 2027 ебного года

Вид деятельности

Младшая
группа

(3-4)

Младше-
средняs
группа

(3-5 лет)

Средпяя
группа

(4-5)

Старшая
группа

(5-б)

l]lодготовитеrль
Ная к IЦKO.t-l€

группа
(б-7)

ПРИЕМИ ОСМОТР ДЕ
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЪ

7.00 - 8.t0 7.00 _ Е.80 7.00 - 8.05 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10

УТРЕННЯЯ ГИМIIАСТИКА
8.10 - 8.20 8. 10 - 8.20 в.05 - 8.15 8.20 - 8.30 8.з0 - 8.40

ЧТЕНИЕ ХУДО}КЕ
литЕрАт}?ы 8.20 - 8.з0 8.20 - 8.з0 8.15 - 8.25 8, i0- 8.20 8.10- 8.з0

зАвтрАк
8.15 - в.45 8.i5 - 8.з5 8.20 - 8.50 8.25 -8.50 8.з0 - 8.55

УТРЕННLТЙ КР}Т 8.45 - 8.55 8.з5 - 8.50 8.50 - 9.00 8.з0 - 8.40 8.20 - 8.з0

ПОДНrIТИЕ ФЛАГА Понеде;tьник 8,40

зАнrIтиrI
у-

Согласно
расписанию
1од-l0м

Согласно
расписанию
1од - 15м

Согласно
респисанию
trод-20м

Сог.;тасно

расписаi{ию
1од - 25пr

Согласно
расписанию
1од-30м

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ,
СОВМЕСТНДЯ
ДЕЯТЕЛЪНОСТЬ

игры, 8.50 - 10.з0 8.50 - l0.30 8.50 - 10.30 9.00- 11,15 9.00 - l 1.00

{I зАtsтрАк 10.з0 _10.40 1G.з0 -]0.40 10.з0 -10.40 10.з0 -i l .00 10.з0 -i 1.00прогулкА (игрьtr,
нАБлюдЕния, труд,
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ
ДЕЯТЕЛЪНОСТЬ)

l 0.,10 -1 i.40 10.40 *1 1.50 10.40 -l 1.50 i i.00-12.з0 1 1.00 - i2.з5

ВОЗВРАЩЕНИЕ С IIРОГУЛКИ,
игры, оБЕд

11.40- l2.10 i ].50 -12.20 l 1.50 -l2.20 ]2.з0 -l2.50 l2.з5 - 1з,00

днввноЙ сон i2.i0-15.]0 12.20 -i 5.00 i2.20 -15.00 12.50 -15.20 1з.00 - 15.з0

ПРОБУ}IЦАЮЩАЯ
ГИМIIАСТИКА

подъЕм, l5.10-t5.25 15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.20 -t 5.30 15.з0 - l5.40

15.25 -17.00 t5.15-17.00 15,15 -17.00 15.з0-17,00 l 5.40 - 17.00
ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ

ть, зАIlrIтиrI
iIоллшк 16.00 -16.з0 16.]0-i6.30 16.10 -15.з0 l6.i5 -i6.35 16.15 - 16.з5

прогу-лкА, уходдЕ
домои

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 l7.00 - 19.00 17.00 - 19.00 i7.00 _ 19.00

i


